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CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL

Concepto PREINGRESO CON RECOMENDACION
Concepto al Enfasis
ENFASIS CARDIOVASCULAR REALIZADO
ENFASIS PSICOSOCIAL REALIZADO
ENFASIS OSTEOMUSCULAR REALIZADO

Recomendaciones para el trabajador

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS OSTEOMUSCULARES DOS VECES AL DIA — HIGIENE DE POSTURA - ESTIRAMIENTOS Y PRECALENTAMIENTO ANTES, DURANTE Y
DESPUES DE UNA ACTIVIDAD - HABITOS DE VIDA SALUDABLES - DIETA BALANCEADA -

USO DE CORRECCION VISUAL PERMANANTE .

TIENE RESTRICCION PARA EJERCER CARGOS QUE

REQUIERAN UNA CORRECTA PERCEPCION AL COLOR, CONTROL 1 ANO
SE RECOMIENDA CONTINUAR EN CONTROLES MEDICOS EN SU EPS.

Restricciones para el trabajador
NINGUNA

Recomendaciones parala Empresa

SE RECOMIENDA REALIZAR CONTROL ANUAL POR AUDIOMETRIA, OPTOMETRIA, EN EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES PERIODICOS. PROMOVER LA
REALIZACION DE PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABOR

Procedimientos Realizados

v’ AUDIOMETRIA CON ¥’ OPTOMETRIA OCUPACIONAL ¥’ EXAMEN MEDICO DE
CABINA PRE INGRESO
¥ COLESTEROL TOTAL ¥’ COLESTEROL LDL ¥ COLESTEROL HDL
¥ TRIGLICERIDOS ¥’ CUADRO HEMATICO HEMOGRAMA V [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, ¥ GLICEMIA -
INDICES ERITROCITARIOS, LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y GLUCOSA EN SUERO

MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA, DISPERSOGRAMA] METODO AUTOMATICO VSG

v’ PRUEBA
PSICOLOGICA
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Recomendaciones Generales
v Pausas Activas v Higiene Postural
LAS RECOMENDACIONES DESCRITAS EN ESTE CERTIFICADO DE APTITUD OCUPACIONAL, HAN SIDO SOCIALIZADAS A CADA TRABAJADOR DURANTE LA
VALORACION MEDICA.
Tratamiento de Datos

Autorizo la realizacion de examenes ocupacionales segiin consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligenciadas en el autoreporte de condiciones de salud que
previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraida del consentimiento informado y politica de proteccién de datos diligenciada y firmada por cada
paciente antes de ingresar a la atencién donde nos autoriza a practicarle los exdmenes médicos y paraclinicos correspondientes o tomada de la tableta digital. La imagen de firma del
paciente en esta documento certifica que se presento personalmente o por medio virtual de teleconsulta y diligencio el documento de consentimiento informado el cual reposa en los
archivosde EVALUA SALUD SA.S.
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